
*सामा�जक काय� अ�यास, सीखना एवं �नद�शा�मक ���या*

*��तावना*

सामा�जक काय� एक�ावहा�रक एवं पेशेवर �वषय है। इसम � केवल पु�तक�य �ान पया��त नह� होता, ब��क
�व�ा�थ�य� को���य�, समूह�और समुदाय� के साथ ��य� काय� करने का अनुभव भी आव�यक होता है।
सामा�जक काय� �श�ा म � क�ा म � �ा�त सै�ां�तक �ान को ��ेीय प�र���तय� म � लागू करने क� ���या को
सामा�जक काय� अ�यास कहा जाता है। इस अ�यास को �भावी बनाने म � सीखने और �नद�शा�मक ���या
मह�वपूण� भ�ूमका �नभाती है।

*1. सामा�जक काय� अ�यास का अथ�*

सामा�जक काय� अ�यास से आशय ऐसी�ावसा�यक ग�त�व�धय� से है �जसम � सामा�जक काय�कता����, प�रवार,
समूह, समुदाय और सं�ा� के साथ काय� करके उनक� सम�या� को समझने तथा उनके समाधान और
सश��करण म � सहायता करता है।

सामा�जक काय� के �व�ा�थ�य� के �लए ��ेकाय�, केस �टडी, समूह काय�, सामुदा�यक काय�, सव��ण तथा सं�ागत
��श�ण सामा�जक काय� अ�यास के �मुख मा�यम ह�।

*2. सामा�जक काय� म � सीखने का अथ�*

सीखना (Learning) वह �नरंतर ���या है �जसके �ारा अनुभव, अ�यास, ��श�णऔर �श�ा के मा�यम से
��� के �ान, कौशल, ���कोणऔर�वहार म � अपे�ाकृत�ायी प�रवत�न आता है।

*सामा�जक काय� के �व�ाथ� सीखने के मा�यम से—*

सामा�जक सम�या� को समझते ह�।

सामा�जक काय� के �स�ांत� को�वहार म � लागू करना सीखते ह�।

संचार एवं सा�ा�कार कौशल �वक�सत करते ह�।

���, समूह और समुदाय के साथ काय� करना सीखते ह�।

पेशेवर मू�य�और नै�तक �स�ांत� को�वहार म � अपनाते ह�।

*3. �नद�शा�मक ���या का अथ�*

�नद�शा�मक ���या (Instructional Process) वह�व��त ���या है �जसम � �श�क या ��श�क �व�ा�थ�य�
को �नधा��रत उ�े�य� के अनुसार �ान, कौशल और अनुभव �दान करता है तथा उनके सीखने का माग�दश�न करता
है।

*सरल श�द� म �—*

उ�े�य �नधा��रत करना→ �श�ण क� योजना बनाना→ सीखने के अनुभव देना→ माग�दश�न करना→ अ�यास



कराना→ मू�यांकन करना

*�नद�शा�मक ���या का �म है।*

*4. सामा�जक काय� अ�यास म � �नद�शा�मक ���या*

(1) सीखने के उ�े�य� का �नधा�रण

सबसे पहले यह �नधा��रत �कया जाता है �क �व�ाथ� सामा�जक काय� अ�यास के मा�यम से �या सीख�गे।

*जैसे* —

सा�ा�कार करना,

केस �रकॉड� तैयार करना,

समूह का संचालन करना,

समुदाय का अ�ययन करना,

सम�या क� पहचान करना,

सामा�जक काय� के नै�तक मू�य� का पालन करना।

(2) सै�ां�तक �ान �दान करना

�व�ा�थ�य� को सामा�जक काय� के �स�ांत, अवधारणाए,ँ मू�य एवं �व�धयाँ समझाई जाती ह�।

(3) �दश�न एवं उदाहरण

�श�क या ��ेकाय� पय�वे�क �कसी कौशल को करके �दखाता है। उदाहरण के �लए, सा�ा�कार क� ���या का
�दश�न �कया जा सकता है।

(4) ��ेीय अ�यास

�व�ा�थ�य� को वा�त�वक सामा�जक प�र���तय� म � काय� करने का अवसर �दया जाता है। इससे क�ा म � सीखे
�स�ांत� को�वहार म � लागू करना संभव होता है।

(5) पय�वे�ण

फ��वक� सुपरवाइजर �व�ाथ� के काय� का �नरी�ण करता है और आव�यक माग�दश�न देता है।

(6) ��त��या (Feedback)

�व�ाथ� के काय� क� क�मय�और उपल��य� के बारे म � समय पर ��त��या द� जाती है। इससे �व�ाथ� अपने काय�
म � सुधार कर सकता है।



(7) पुनः अ�यास

��त��या �ा�त करने के बाद �व�ाथ� उसी कौशल का दोबारा अ�यास करता है। इससे उसक� द�ता बढ़ती है।

(8) मू�यांकन

�व�ाथ� के �ान, कौशल, �वहार, पेशेवर ���कोणऔर ��ेकाय� �दश�न का मू�यांकन �कया जाता है।

*5. सामा�जक काय� अ�यास म � सीखने के �मुख तरीके*

1. अनुभवा�मक सीखना

�व�ाथ� वा�त�वक प�र���तय� म � काय� करके सीखता है। सामा�जक काय� �श�ा म � �े�काय� इसका मह�वपूण�
उदाहरण है।

2. �नरी�ण �ारा सीखना

�व�ाथ� अनुभवी सामा�जक काय�कता� या पय�वे�क के काय� को देखकर �व�भ� काय�-कौशल सीखता है।

3. अ�यास �ारा सीखना

सा�ा�कार, केस �रकॉड�, समूह बैठक, सव��णआ�द का बार-बार अ�यास करने से कौशल �वक�सत होता है।

4. चचा� एवं समूह-अ�धगम

�व�ाथ� अपने अनुभव� पर चचा� करके सम�या�और उनके समाधान को बेहतर ढंग से समझते ह�।

5. सम�या-समाधान �ारा सीखना

�व�ाथ� वा�त�वक सामा�जक सम�या� का �व�षेण करके उनके समाधान के संभा�वत तरीक� पर �वचार करते
ह�।

*6. सामा�जक काय� अ�यास म � �नद�श के मह�व*

1. �व�ा�थ�य� को�ावहा�रक कौशल �दान करता है।

2. �स�ांत और�वहार के बीच संबंध�ा�पत करता है।

3. �व�ा�थ�य� म � पेशेवर आ�म�व�ास �वक�सत करता है।

4. सामा�जक काय� के मू�य�और नै�तकता को�वहार म � लागू करना �सखाता है।

5. वा�त�वक सामा�जक सम�या� को समझने म � सहायता करता है।

6. संचार, सा�ा�कार, अवलोकन और �रकॉड�-लेखन जैसे कौशल �वक�सत करता है।

7. पय�वे�क क� ��त��या से �व�ा�थ�य� को अपनी गल�तय� म � सुधार करने का अवसर �मलता है।



8. �व�ाथ� को भ�व�य के पेशेवर सामा�जक काय� के �लए तैयार करता है।

*7. सामा�जक काय� अ�यास सीखने क� ���या का सरल �म*

सै�ां�तक �ान→ �दश�न→ �े�ीय अनुभव→ पय�वे�ण→ ��त��या→ पुनः अ�यास→ मू�यांकन→ सुधार

*�न�कष�*

सामा�जक काय� �श�ा म � अ�यास, सीखना और �नद�श एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। केवल सै�ां�तक �ान से
सामा�जक काय�कता� क� �ावसा�यक द�ता पूरी तरह �वक�सत नह� होती। ��ेकाय�, अनुभव, अ�यास, पय�वे�ण
और ��त��या के मा�यम से �व�ाथ� सामा�जक काय� के �ान को�वहार म � लागू करना सीखता है। इस�लए
�भावी �नद�शा�मक ���या सामा�जक काय� �व�ा�थ�य� म � �ान, कौशल, पेशेवर ���कोण, नै�तकता और सम�या-
समाधान �मता �वक�सत करने का मह�वपूण� मा�यम है।


